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塞族共和国

信息
面积：25053平方公里，占波斯尼亚和黑塞哥维那领土的49％
人口：约1.350.000人(一百三十五万)
官方语言：塞尔维亚语，克罗地亚语和波斯尼亚语
国家公园：苏捷斯卡Sutjeska（17 350公顷）和科扎拉Kozara（3 910公顷）
最高峰：Maglic马格利奇，2386 米
时区：GMT + 1
货币：可兑换马克   1EUR = 1.95 KM（BAM）
气候：大陆性气候，高山气候（还有海拔低于一千两百米的山地气候）和地中海型气
候

一月份平均气温为-1度，六月份平均气温为20度（摄氏度）
银行和邮局：大多数银行和邮局营业时间是周一至周五从08:00-18.00，周六08:00-
14:00。

商店：商店、超市的营业时间通常是周一到周六06:00-21:00，周日06:00-16:00。在
较大的城市，还有每天24小时营业的商店和超市。

信用卡: 威士卡（VISA), ·万事达卡（MasterCard), 大莱信用卡（Diners）等在大
多数商店、酒店和餐厅均可以使用。

电话服务：从国外拨打塞族共和国的电话，需先输入国家代码: +387。
 
手机旅游攻略指南-导航：适用于波黑 / 塞族共和国 www.bhnavigator.ba。

移动电话运营商：065 Mtel - www.mtel.ba



巴尼亚卢卡

它被称为是“克拉伊纳的美景”，它是一座布
满林荫大道而美丽的城市，以存在几百年的林
荫大道而闻名，它是文化体育事业高度发达
并充满青春活力的城市。塞尔维亚王国的纪念
性建筑物–-Banska uprava作为城市的管理
中心，Banski dvor作为文化中心，还有建于
1891年的老火车站,就是现在的塞族共和国当
代艺术博物馆，以及Gospodska大街，一条不
可错过的步行街，都是古典和现代结合的精美
典范。

在弗尔巴斯河岸边的卡斯特尔城堡是城市的骄
傲，它是几个世纪前所有故事发展的源泉。随
着历史变迁它逐渐成为城市发展的基地。经历
了兴衰，见证了战争和贸易，目前是这座城市
不可错过的观光胜地。除了餐厅和公园，城堡
的围墙内有一个露台，每年夏天许多文化和娱
乐活动,音乐节，音乐会，展览等都会在这里
举办。
Banj山丘是巴尼亚卢卡的旅游胜地，它位于城
市的南边，从这个地方蔓延出来可以看到整个
城市的全貌。在这茂密的森林里设有徒步和登
山栈道，山泉水饮用点以及休闲和娱乐的景观
台。



AVANTURA / KULTURE冒险/文化
弗尔巴斯河畔的”dajak”俱克乐部将带你去乘坐”dajak”小
船。Dajak小船是巴尼亚卢卡独具特色的象征。让您能够享受
弗尔巴斯河的美丽风景，以及其急流和河岸风光。

漂流
弗尔巴斯河冒险度假村的基础设施能让您感受夜间急流和瀑布
漂流的快感。在这里曾举办过重大的活动，如世界级、欧洲、
巴尔干、全国皮划艇漂锦标赛，足以证明这个度假村具备组
织此类活动的经验和条件。2009年弗尔巴斯河冒险度假村举办
了世界漂流锦标赛。弗尔巴斯河是世界上符合进行漂流运动所
有项目要求的河流之一。所以这里有充分的理由让我们来享受
这里清澈、碧绿的河水。一年四季都可以在弗尔巴斯河进行漂
流，但春夏季是最佳时间。

文化
我们邀请您来看Piskavica村的当地传统习俗表演，比如
新娘来到新房，”babine”(孩子出生之后亲戚朋友们来
带礼物来祝福)，”slava”圣人节日（守护家庭的圣人）
，”čarojice”(一种极具群众性和代表性的传统歌舞表
演），观众也可以融入到表演当中。

位于弗尔巴斯河畔的克鲁帕修道院（建于13世纪）是一座献
给圣以利亚圣人的修道院，它位于从巴尼亚卢卡前往姆尔科
尼奇方向25公里的克鲁帕城市，附近有一条小河，这条河上
有小瀑布，所以它是一个真正的天然小绿洲也是巴尼亚卢卡
人喜爱的度假胜地。在弗尔巴斯河峡谷旁的岩石教堂之上是
Greben中世纪城堡古遗迹。

Gomionica修道院（建于16世纪）坐落在克拉伊纳的中部
Bronzani Majdan附近的Kmecani村庄里，距离巴尼亚卢卡45
公里。据传说本修道院是由斯特凡尼曼雅和圣萨瓦而建造
的，也有人说该修道院是由马拉王妃而建的。修道院的学校
建立于1882年，佩塔尔科西奇(Petar Kočić)作家曾经上过本
校，在他的短篇小说里经常提到本修道院，因此让它闻名于
世人。

1869年一个外国团体来到巴尼亚卢卡郊区，严规熙笃隐
修会（一个严格遵行圣本笃会规的隐世天主教修道会--
trapisti）。他们抵达后在弗尔巴斯河畔建造了一个水磨，
建立了奶酪生产工厂、啤酒厂以及“玛丽亚之星”修道院，
其最重要部分是新建的教堂，它始建于1925年，仅仅一年就
完工了。
www.banjaluka-tourism.com



KOZARA
科扎拉山国家公园
这个国家公园以茂密的针叶林、落叶
林，草地，清澈的溪流和丰富的动植
物资源为特征，它被誉为“克拉伊纳
的美景”，为了保护文化、历史和自
然遗迹，科扎拉山中部约3494.5公顷
面积于1967年被宣布为国家公园。国
家公园的中部是Mrakovica高原（海
拔806 米），因为它的各种各样的项
目，它是汇集很多游客再次举办文化
活动的地方。

徒步旅行是深入了解大自然赐予国家
公园美丽风景的最佳方式。走上小径
您能够看到壮丽的风景，其山峰，山
脊和山坡。茂密的落叶林和针叶林，
众多的泉水和溪流是远足者难忘的经
历，让人流连忘返。“科扎拉国家公
园”是欧洲国家公园联盟(EUROPARC)
的成员之一 。
www.npkozara.com



维舍格勒
维舍格勒桥因为索库鲁·穆罕默德帕夏的旧址而成为了传奇的桥。索
库鲁·穆罕默德帕夏他小的时候通过德夫希尔梅的“血税”制度被选
中，送往伊斯坦布尔并成为一名维齐尔。该桥建于1571至1577年，由
当时最有名的土耳其建筑师科查米马尔希南设计师并建成。它是极具
东方风格的代表作品也是当时建筑的杰作。 2007年，这座桥被列入联
合国教科文组织世界遗产名录。它因为我们的著名作家伊沃·安德里
奇而闻名，他的一本小说《德里纳河上的桥》，也译为《维舍格勒纪

事》，于1961年被颁发诺贝尔文学奖。
Dobrun修道院（建于14世纪），距离维舍格勒10公里，它见证了该地
区的历史变迁，传承了多年的文化。该修道院附近是杜布伦(Dobrun)
中世纪城堡古遗迹。修道院建筑群包括第一塞尔维亚起义博物馆，卡

拉乔尔杰小旅馆画廊，以及Dabrobosanska大都会的博物馆。

维舍格勒温泉疗养地由于海拔和自然环境等地理优势，具备air spa的
条件。这个温泉在波黑因为微量元素含量高而排名第一，其治疗效果
是最佳的。维舍格勒温泉附近生长着这里特有的蕨类植物铁线蕨，本
疗养地因它而命名。“维利纳·弗拉斯”宾馆附近有一座浴场 ----“
穆罕默德·帕夏浴场”,1575年由索库鲁·穆罕默德帕夏亲自下令建造

它。土耳其浴场至今仍在运行。
如果您想休息一下，享受未受污染的大自然之美，倾听河流的声音，
呼吸新鲜空气，品尝农家饭，而忘记一切烦恼，我们还建议当您访问
维舍格勒的时候空出一天时间乘船游览德里纳河峡谷。多人团体可以
乘坐“Sanja”和“Zelenika”船，小型旅游团体可以按排小型船只乘

船游览。



         安德里奇城(Andrićgrad)是一个集旅游，文化，行政和
教育综合一体的建筑群，位于德里纳河(Drina)和若寨乌(Rzav)
河汇合之处的半岛上，距离维舍格勒300米。艾米尔·库斯图里察
（Emir Kusturica）教授被诺贝尔文学获奖者伊沃·安德里奇（Ivo 
Andrić）作品中的故事情节和人物所感染而创建了中世纪石头小
镇。在建筑方面，因为当地历史受到了不同国家的影响所以这座小
镇把不同时代、不同的建筑风格完美地融合在一起。包括拜占庭风
格，奥斯曼帝国风格，文艺复兴风格，古典主义风格。原计划是于
2014年6月24日整个建筑群竣工。在落成典礼上艾米尔·库斯图里察
（Emir Kusturica）教授导演了“德里纳河上的桥” 歌剧。
来到这里，一定不能错过著名的旅游列车“其拉”，它将带你穿越
美丽的自然景观，从莫克拉戈拉湿山（塞尔维亚）出发经过多布伦
（Dobrun）抵达到维舍格勒。



地中海的味道
特雷比涅
特雷比涅位于塞族共和国的南部。它是东黑塞哥维那的经济和文化中
心。
特雷比涅古镇于18世纪初建于Trebišnjica河畔。如今的古镇---- 卡斯
特尔(Kastel)曾经是个贸易工艺中心。老城区里有一座19世纪末20世纪
初在罗马，中世纪和土耳其建筑基础上改建的奥地利军营。里面有一座
黑塞哥维那博物馆，其展品充分证明这个地区的丰富历史文化。在博物
馆里，保存着特雷比涅著名诗人约万•杜池奇(Jovan Dučić)的作品，还
收藏有其他珍贵的艺术作品。
罗马、希腊的桥梁，其中包括特雷比涅的Arslanagića/Perovića桥梁，
是奥斯曼建筑风格最美丽的桥梁之一。它的特点是其美丽的线条，和独
特形状。
Mrkonjići村位于Popovo polje平原东边，在特雷比涅 和柳比涅两座城
市中间的是圣父瓦西里·奥斯特罗斯基1610年12月28日诞生的地方。在
他家原有故居的基础上，改建了一座献给他的寺庙。
黑塞哥维那在其怀抱中保存着许多宗教圣地，包括中世纪的修道院: 
Tvrdoš、Dobrićevo、Duzi、Petropavlov修道院。其中特别重要的是献
给约万•杜池奇（Jovan Dučić)诗人的壮丽建筑，位于特雷比涅的黑塞
哥维那格拉查尼察(Gračanica)。根据他的遗嘱，在特雷比涅山丘上建造
一座献给圣玛丽亚的修道院，这位诗人被永远安葬在那里。
黑塞哥维那葡萄酒在中世纪第一次被发现酿酒记录，于1883年经过的里
雅斯特Trst出口到欧洲。葡萄酒品质的第一枚金牌于1898年在维也纳获
得，其次于1901年在维也纳获得第二次嘉奖，之后是1901年在巴黎以及
1903年在伦敦获得。葡萄酒的良好酿造工艺被继承并且发扬光大，黑
塞哥维那的优质酒庄如下: Tvrdoš，Vukoje，Anđelić，Anđušić，Petije-
vić，Sekulović，Popovac，Berak...
www.trebinjeturizam.com



多博伊 - 泰斯利奇

参观多博伊城堡，仿佛回到中世纪，去感受中世纪氛围，如可爱的公
主和勇敢的骑士。多博伊城堡始建于20世纪，至今也是高价值的文化
历史古迹但也给人留下现代城市的印象。城堡里旅游项目包括参观露
天剧场，咖啡厅，儿童游乐场，礼品店等。

从多博伊往代尔文塔方向20公里处，就抵达了旅游景点--民族村--”
考特路玛尼沃御村“Kotromanićevo”。它被建在Veličanka河上，它有
丰富的鱼类和贝类资源证明它的清洁程度，民族村的自然原始环境未
受污染，这里是您停留休息的不二选择，也适合举办研讨会，感受波
斯尼亚古老国王的气氛并欣赏皇家的古代建筑物之美。另外这里你可
以观看骑士的比赛和击剑表演，还能品尝传统中世纪骑士的晚餐。



AVANTURA冒险
多博伊附近有一座山-奥兹伦
(Ozren)山，那边有各种各样
的旅游项目：休闲活动，登
山，探险摩托车或翼滑翔飞
机，野餐或游泳，参观修道院
和教堂与一些历史古迹，艺术
殖民地，一天的活动结束以后
您可以挑选农村家庭中的一个
休息，除了舒适住宿以外还有
热情的服务人员给您提供本地
区的传统菜肴。

SPA / WELLNESS
泰斯利奇附近有一个塞族共和
国、周边地区最现代化的医疗
保健、会议、健身、旅游中心
Banja Vrućica。这个健康旅游
中心里的所有项目会提供给
您在自然环境里放松身心，健
康，娱乐的机会。 因此，“
大自然心里的Banja Vrućica”
标语口号十分贴合这里的环境
和服务。
www.banja-vrucica.com

比耶利纳附近有一座
民俗村Stanišići，那边
您能够感到过去时代
的氛围，我们祖辈的
谦虚和人生的美丽。
这个民俗村宜人的氛
围有助于放松身心。
献给圣父尼古拉斯的
修道院建筑保存着民
俗村的宗教信仰。业
余时间可以用于各种
各样项目，学习骑
马，享受乘坐马车经
过森贝里亚的平原或
坐火车游览民俗村，
在运动场上做运动，
然后选择一个餐厅品
尝传统或国际美食。
www.etno-selo.com



ŠIPOVO/ RIBNIK希波沃/里布尼克

通过独特的景色您能够了解希波沃的天然美景。如：普利瓦河源头:  普
利瓦河清晰度极高，有特定的颜色，以及丰富的资源，对钓鱼爱好者而
言这条河是地球上的一个小天堂。
“普利瓦”旅游建筑群位于普利瓦河源头，靠近岸边，你会发现它被山
区牧场，橡树和山毛榉森林包围。
普利瓦河可以让您感受到那些只有真正的大自然爱好者欣赏以及尊重的
东西。除了美丽的自然环境，还有一项令人向往的钓鱼运动。
Janj群岛...Janj群岛是一个多元化的景观，Janj河创造了这个地区的壮
丽景象。许多瀑布，这条河流的小瀑布给人留下难忘的印象。
Janj原始森林被设立为特殊用途林，目的在于科研，同时因为它天然景
观所以能够吸引游客。
瓦甘(Vagan)的洞穴 ： 从希波沃前往库普雷斯高速公路上是瓦甘(Vagan)
村，它上面约920米的海拔就是瓦甘村洞穴。它有独特的洞穴构造，盛产
钟乳石和石笋，而从洞穴学术角度论述它分为八个洞穴区。
 www.sipovo-tourism.com

里布尼克：一个狩猎和钓鱼的天堂。
里布尼克是度假、狩猎和飞钓的理想场所。在里布尼克河左岸有一个同
名定居点，这条河的源头位于定居点南边几公里处。里布尼克河的源头
附近有散步和休闲的步行栈道，而住宿的房屋就是在自然的环境中用木
头建成的吊脚楼。”Vile  Ribnik”别墅同时也具备现代，舒适，豪华等
特点并提供先进的住宿条件和愉快的旅行体验。
里布尼克河上的飞钓区，整个流域从河源头到它流入Sana河的河口都可
以进行钓鱼。河上的飞钓钓渔业规则符合“捉放”原则的运动伦理。
www.plivaflyfish.com
www.zepterpassportflyfishing.com



针对旅游与顶级运动员，如滑
雪者、狩猎者、徒步旅行者和
那些渴望享受自然美景和安静
环境的人, 亚霍里纳山(Ja-
horina) 以合理的价格可以提
供各种各样旅游项目，所以它
是一个非常有吸引力的地方。
亚霍里纳山是奥林匹克山，第
14届冬季奥运会于1984年就在
那儿举行，如今仍然是巴尔干
地区最大的滑雪场和冬季旅游
中心之一。距离萨拉热窝仅28
公里。它拥有20公里长的雪
道，4条大型封闭式滑雪缆车线
路，2条敞开式双人座滑雪缆车
线路，3条敞开式六人座滑雪缆
车线路，每个小时可以承载超
过10,000滑雪的人。除了冬季
Jahorina山一年四季给您提供
休闲旅游的项目活动，如滑翔
伞、远足旅游、徒步、骑行、
带有指示牌的栈道，可以在山
上宾馆度过愉快的周末...
www.oc-jahorina.com
www.turizam-isa.ba

苏捷斯卡国家公园是波黑最古老
和最大的国家公园，成立于1962
年，是“欧洲公园联盟”的成
员。苏捷斯卡国家公园 是最有
价值的天然宝藏，位于受到严
格保护的Perućica原始森林保护
区，它是欧洲规模最大，保存最
完整的原始森林。它是由波黑
的最高山峰包围：Maglić（2386
米），Volujak（1978米）和
Snježnica（1804米），而它和
Zelengora山相隔苏捷斯卡河山
谷。在苏捷斯的中部是提安提
什特Tjentište村，有一个纪念
牌，纪念第二次世界大战的一场
伟大战斗。
塔拉河经过水流搬运形成石灰岩
和欧洲最深的峡谷（深1300米）
。对于所有极限运动爱好者而
言，这条河上50个小瀑布每一个
都是挑战，2009年举办的世界漂
流锦标赛的参赛者都体会到了。
www.npsutjeska.net
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