


ПRIRODA
Республика Сербская – страна высоких гор, долин, кристально чистых рек, древних лесов. 

Расположившись в самом центре Динарских гор, она представляет природный рай. Это 
нетронутый уголок мира, который обострит все ваши чувства и позволит воссоединиться с 

природой. Найдите свой внутренний покой в тишине высоких гор, попробуйте на вкус одну из 
чистейших вод в Европе и насладитесь каждым мгновением, проведенным на удивительной 

природе.

Национальные парки 
Поводом для особой гордости Республики Сербской, как региона, 
занимающего сравнительно небольшую территорию, являются три 
национальных парка. Сутьеска привлекает туристов со всего света 
благодаря своей неповторимости и великолепию. Парк Сутьеска был 
провозглашен национальным в 1962 году. Он имеет большое значение, 
поскольку является «домом» одного из последних реликтовых лесов в 
Европе. В окружении гор Волуяк и Зеленгора, с одной стороны, и самой 
высокой в Республике Сербской горы Маглич (2386 м), с другой стороны, 
на его территории удачно расположились живописные ледниковые озера. 
Водопад Скакавац, высота которого достигает 70 метров, представляет 
собой невероятно изящное творение природы. Парк Козара, также 
известный как «Зеленая красавица», получил статус национального парка 
в 1967 году. Если вы ищете покой и тишину, то обрести их вам удастся 
именно здесь, исследуя редкие виды флоры и фауны, горные источники, 
густые лесные массивы и созерцая прекрасные пейзажи. Козара считается 
островной горой, поскольку ее высота не превышает 1000 м над уровнем 
моря.  Национальный парк «Дрина» представляет собой уникальную 
природную сокровищницу.  Основными ее ценностями являются места 
обитания эндемичных и реликтовых видов растений. 

Горы
Завораживающие и величественные, удивительные и 
прекрасные. Горы в Республике Сербской захватывают дух 
у каждого, кто их посетит. Своей величественной формой и 
рельефом они рассказывают нам свою историю, сотворенную 
матерью-природой.  Гора Маглич, которая находится на 
территории Национального парка Сутьеска, является самой 
высокой точкой страны и настоящей мечтой для самых 
отчаянных альпинистов. Яхорина является одной из самых 
ценных жемчужин страны. Покорить олимпийские трассы будет 
не просто даже самым заядлым лыжникам-профессионалам, но 
это лишь еще одна причина, по которой вы должны позволить 
себе поддаться чарам горы Яхорина. Гора Озрен находится в 
северной части Республики Сербской. Прекрасный выбор для 
пеших прогулок и скалолазания. Насладитесь звуками буковых, 
сосновых и дубовых лесов, а также видом на бесконечные 
просторы, журчанием ручьев, горных вод и родников, многие из 
которых имеют лечебные свойства. 
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Особое очарование Зеленгоры отражается в «горных 
глазах» - прозрачных озерах, которые располагаются 
на вершинах этой красавицы.  Волшебный образ озера 
Орловачко, увенчанного великолепными горами и дикой 
природой, безусловно, поразит вас. 
Билечко озеро, расположенное на реке Требишнице 
недалеко от Билечи, представляет собой самый большой 
искусственный водоем на Балканах. На дне озера 
находится заброшенное село, которое было эвакуировано 
во время строительства ГЭС. 
Озеро Алаговац – это искусственное озеро недалеко от 
Невесине и самое большое озеро в долине Невесине. 
Зворницкое озеро на Дрине, подходящее для каякинга, 
катания на каноэ, классического парусного судна, рыбной 
ловли, плавания и отдыха. 

Озеро Перучац является одним из важнейших водоемов в 
регионе. Сплав по озеру станет уникальным опытом для 
тех туристов, кто любит пейзажи дикой природы, которая 
в Республике Сербской представлена редкими видами 
растений, таких как сербская ель и др.
Озеро Балкана является туристическим центром, 
состоящим из двух озер. Центр расположен в 
самом сердце горы Лисины и круглый год вызывает 
неподдельный интерес посетителей. Летом маленькое 
озеро больше подходит для плавания, а большое озеро 
может порадовать различными видами рыб.

Пещеры
Пещеры – это самые прекрасные жемчужины природы 
и, вероятно, наименее изученные. Пещера Орловача 
находится рядом с городом Пале и представляет собой 
уникальный памятник природы, богатый «пещерными 
украшениями» - сталагмитами и сталактитами. Это одна 
из первых исследованных пещер в стране, спелеологами 
изучены каналы, протяженностью 2500 м, а 560 м даже 
доступны для туристов. Кроме того, в пещере Орловача были 
обнаружены останки находящихся под угрозой исчезновения 
в Европе летучих мышей и автохтонные виды насекомых.
Всего в 2 км от Петропавловского монастыря находится 
Павлова пещера, которая известна своими сталактитами 
и сталагмитами. Внутри пещеры находится таинственное 
озеро, а древнее предание гласит, что в эту пещеру спускался 
святой апостол Павел, который крестил местное население в 
ее стенах. Растуша - еще одна невероятно красивая пещера, 
расположенная неподалеку от города Теслич.

Реки
Тара, известная как “драгоценный камень Европы”, - это удивительная 
река бирюзово-голубого цвета, которая берет начало в горах в соседней 
Черногории. Древняя эрозия почвы создала каньон протяженностью в 
82 км с восхитительной природой, что позволяет внимательно изучить 
берега реки Тары. Тара впадает в реку Дрину, еще один непревзойденный 
шедевр природы, известный своим глубоким каньоном и чистыми 
прозрачными водными потоками. Проезжая по узким дорожкам, ведущим 
по течению реки, или сплавляясь по непредсказуемым течениям Дрины, 
вы сможете понять, что представляет собой эта река. Река Уна и ее притоки 
– настоящая жемчужина и символ чистой питьевой воды, водопадов, 
речных островов и животного мира. В южной части общины Шипово 
находится река Янь, которая славится своими островами, каскадами, 
заводями и водоворотами.Также на территории Шипово берут свое 
начало три источника, образующие реку Пливу, которая является одним из 
крупнейших источников питьевой воды в Европе.

Vrbas

Озера



Приключения
Насладитесь быстрым течением горных рек, высокими горными вершинами и 

разнообразными пешими маршрутами. Горные походы, катание на горных велосипедах, 
гребля на каноэ, рафтинг, катание на лыжах, параглайдинг в окружении невероятно красивой 

природы заставят ваше сердце биться быстрее, а ваше тело почувствует себя совершенно 
свободным. Матушка-природа создала это место для идеального приключенческого 

путешествия, где вы сможете извлечь максимум из окружающей среды и подарить разуму и 
телу самые захватывающие впечатления. Ваша новая захватывающая история начинается 

прямо здесь и сейчас.

Горные походы
Познакомьтесь с самым красивым зеленым 
оазисом и насладитесь ароматом горного леса 
в Национальном парке Козара, где проложено 
около 300 км оборудованных горных и 
велосипедных трасс. Благодаря развитой дорожной 
инфраструктуре, ландшафту и привлекательной 
местности, на Козару удобно добираться из любого 
уголка Республики Сербской, при этом дороги 
проведут вас по местам с самыми живописными 
пейзажами и видами. Для любителей гор, желающих 
попробовать свои силы, мы рекомендуем горные 
трассы: Зеленгора, Волуяк и Маглич, расположенные 
на территории Национального Парка Сутьеска. 
Почувствуйте истинную природу и красоту 
Зеленгорских озер, исследуйте тропы самой высокой 
вершины Маглич и ощутите магию сохранившегося 
до наших дней девственного леса Перучица. 
Отважьтесь на путешествие по горным тропам в 
окрестностях Баня-Луки и откройте для себя пути 
истории. Мельницы и водопады в 
Крупе-на-Врбасе заставят вас затаить дыхание, 
а крохотные деревеньки и села, монастыри и 
средневековые укрепления, которые встретятся 
вам по пути, оставят теплые воспоминания о 
спокойном течении жизни этого края. Олимпийская 
гора Яхорина славится не только своими лыжными 
трассами, но также горными и пешеходными 
тропами разной продолжительности и степени 
сложности. Любителям горных походов предлагаем 
посетить Шипово и его окрестности. Здесь вы 
можете проверить свои навыки и выносливость, а 
также насладиться так называемым «раем из тысячи 
источников». Разноцветная и разноликая флора и 
фауна в сочетании с чистейшей родниковой водой 
представляют собой уникальный опыт для каждого 
туриста.



Катание на 
лыжах
С древних времен природные 
богатства гор этого региона 
использовались для отдыха 
и развлечений. Первые лыжи 
появились здесь во время 
австро-венгерской оккупации, 
их привезли солдаты и 
чиновники, которые ранее 
катались на лыжах в Альпах.
Вместе с любительским 
катанием на лыжах, 
развивается лыжный спорт, 
создаются клубы, организуются 
различные соревнования по 
зимним видам спорта. Первые 
отели были построены на горе 
Яхорина, а затем и в других 
горных районах.
Яхорина может похвастаться 
современной системой 
оснежения, которая охватывает 
все склоны горнолыжного 
курорта - 40 км альпийских 
и 10 км нордических трасс. 
Прекрасно организованные 
горнолыжные маршруты 
соединены современными 
подъемниками для перевозки 
лыжников и сноубордистов. 
Общая пропускная способность 
оставляет около 13.000 человек 
в час.

Параглайдинг
Испытайте незабываемые впечатления в небе над Республикой 

Сербской и ощутите красоту этого еще неисследованного места с 
высоты птичьего полета. Во многих местах на территории Республики 
Сербской вам могут предложить наполняющие адреналином полеты 

на параплане.А местечко под названием Гливе около Требинье 
тоже очень популярно среди парапланеристов. Уникальный рельеф 

местности и очаровывающий дух города делают полет еще более 
приятным для любителей приключений.Юго-западная часть Баня-
Луки идеально подойдет для вашего первого полета на параплане. 

В Баня-Луке есть несколько стартовых площадок, с которых и 
начинаются эти приключения. Рекомендуем вам попробовать 

свои силы и получить уникальный опыт по параглайдингу в 
Маняче и Крмине.Гора Озрен имеет исключительные условия для 
параглайдинга, особенно весной и летом, когда тепловые потоки 
достигают высоты более 2500 м, что позволяет полету длиться до 

нескольких часов и иметь протяженность более 10 км.

Paraglajding

Горный велоспорт
Почувствуйте все краски приключений на захватывающих велосипедных 
маршрутах по Республике Сербской. Для занятий велоспортом мы предлагаем 
посетить северную часть Республики Сербской: Баня-Лука и Козара являются 
идеальными вариантами для путешествий на велосипедах и предлагают 
велосипедистам множество трасс различной сложности. Мы настоятельно 
рекомендуем вам курорт Vrbas Adventure resort вблизи Баня-Луки, где вы 
найдете три различных маршрута общей длиной 102 км. Для любителей катания 
на горных велосипедах рекомендуются маршруты по горе Козара, которые 
оставят неизгладимые впечатления от разнообразия животного мира, природы 
и растений. Мы уверены, что вам понравится прокатиться по окрестностях 
города Требинье, самой южной части Республики Сербской. Отправившись в 
путешествие на велосипеде по старым австро-венгерским дорогам, обязательно 
посетите древние достопримечательности города: самая большая на Балканах 
крепость Страч, холм Голо-Брдо и австрийский форт Петрин. В последнее время 
популярностью пользуются горные велосипедные маршруты в местечке Пецка 
около Мрконич-Града. Маршруты проходят по хорошо оснащенным трассам, 
продолжительность которых около 200 км, которых около 200 км. В этом месте 
вы найдете огромное количество живописных маршрутов с различной степенью 
сложности.

 



Свободное лазание

Республика Сербская предлагает вам 
приключения во всех возможных формах, и 
скалолазание определенно понравится тем, кто 
приехал сюда из-за исключительной природы, 
необычных скал и прекрасных пейзажей. В 
окрестностях Баня-Луки вы найдете множество 
мест для скалолазания с хорошо оборудованными 
маршрутами всех уровней сложности.
Каньон Тиесно, пожалуй, самое интересное место 
для любителей горных приключений. Длина 
трассы по каньону составляет 7 км. Великолепный 
вид на долину Врбаса со скал каньона делает 
его посещение совершенно невероятным и 
запоминающимся.
Также очень популярным местом среди 
альпинистов является Каменный мост, 
считающийся необычным природным 
феноменом. Само место состоит из четырех 
секторов, которые имеют более сорока коротких 
спортивных маршрутов (до 40 метров).
В дополнение к этим локациям, предлагаем 
посетить Козару - еще одно место, идеально 
подходящее для занятий скалолазанием. «Заячий 
камень» обеспечит настоящий прилив адреналина 
для любителей скалолазания. С водопадом и 
красивейшими видами это место представляет 
собой уникальную достопримечательность. 

Водные приключения
Для тех, кто хочет испытать на себе горные реки и пороги, у Республики Сербской есть что 

предложить. Рафтинг особенно популярен на реках Тара и Врбас, которые дают возможность 
активного отдыха посреди природного великолепия.На Врбасе в 2009 году прошел чемпионат 
мира по рафтингу – еще одно яркое подтверждение тому, насколько увлекательным является 

рафтинг на этой реке как для любителей, так и для профессионалов. Также река Врбас 
идеально подходит для каякинга и катания на каноэ.



Наследие ЮНЕСКО
Настоящий шедевр всех времен - Вишеградский мост на Дрине, 
задужбина великого турецкого визиря Мехмеда Паши Соколовича, 
который построил его на своей родине в 1571 году. Вишеградский мост с 
2007 года находится в списке ЮНЕСКО.Удивительные средневековые 
стечки, надгробные памятники, которые можно найти по всей 
Республике Сербской, свидетельствуют об уникальности культуры 
этих краев.«Змияньская вышивка» считается старейшим видом 
декоративно-прикладного искусства на Балканах. Его отличительная 
особенность - техника вышивания крестиком темно-синей нитью. 
Вышивка включена в список нематериального культурного наследия 
ЮНЕСКО в 2014 году.«Сбор дубровника горного на Озрене» - обычай 
собирать это редкое лекарственное растение (лат. teucrium mon-
tanum) внесен в Список нематериального культурного наследия 
ЮНЕСКО в 2018 году.

Республика Сербская отличается богатым культурно-историческим наследием. 
Археологические находки показывают, что эта территория была населена еще в эпоху 

палеолита.Насыщенная история региона, традиции и религии разных народов, населявших 
эту местность, сформировали современный уникальный облик, основанный на смеси культур 
завоевателей и коренных жителей.  Римское, османское и австро-венгерское царства сильно 

повлияли на ход истории, и их наследие буквально переплелось с традицией сербского 
народа.  Это дает нам уникальную возможность отправиться в путешествие во времени.

Zmijanjski 
vez

Культура

Путешествие во времени
Остатки неолитических поселений, следы в пещерах, крепости, 
надгробия и другие памятники будут вашими проводниками в 
волшебное путешествие в прошлое.Римский город (IV век н.э.), его 
главная царская палата и сельская вилла, которые были найдены в 
районе Скелани близ Сребреницы в 2008 году, свидетельствуют о 
том, что данна территория была населена еще в античные времена.
Сербские города Баня-Лука, Добой, Требинье, Зворник гордятся 
своими крепостями, чьи устойчивые основания могут перенести 
вас во времена рыцарей и принцесс, а также и во времена за долго 
до них.Прекрасные средневековые надгробия, которые можно 
найти по всей Республике Сербской, являются уникальными 
образцами культуры этого региона.Прочные каменные мосты на 
Жепе в Рогатице, Арсланагич (мост Перовича) в Требинье и Овечий 
брод в Невесинье с XVI века являются верными хранителями 
прошлого в этих местах.



Паломничество 
Это место, где встречаются Восток и Запад, 
и место, откуда открываются мосты, 
соединяющие различные культуры и религии.
Богатство сакральных объектов всех религий 
является неотъемлимой частью уникального 
и разнообразного культурного наследия.
Ощутите спокойствие и удовлетворение в 
православных церквях и монастырях, которые 
расположены по всей Республике Сербской.В 
средневековых монастырях Герцеговины, 
таких как Тврдош (IV-VI век), Добричево (XIII 
век), Дужи (XVI-XVII век) и Петропавловский 
(IV-VI век) вас поразит особый дух прошлых 
времен, недостающий в поиске духовного 
умиротворения в суете ритма современной 
жизни.Познакомьтесь с еврейской культурой, 
посетив Дом мира «Бейт Шалом» в Добое, 
Еврейский культурный центр им. Арье 
Ливне и синагогу им. Илоны Вайс в Баня-
Луке.Расположенный у берега реки Врбас 
монастырь Мария Звезда – место, уникальное 
по своей красоте. Его основателями являются 
монахи католического ордена Траппистов, 
которых можно назвать инициаторами 
промышленного развития Баня-Луки. Сыр 
Трапист, гидроэлектростанция, пивоварня, 
мост через Врбас, первая больница, высшее 
учебное заведение, начальные и ремесленные 
школы - все это останется в памяти банялучан 
как вклад служителей этого монастыря.
Мечеть Ферхадия, построенная в духе 
школы известного турецкого архитектора 
Синана в 1579 году, отреставрирована и 
является примером ценнейших культурно-
исторических памятников восточной 
архитектуры в Боснии и Герцеговине.

Этно-села
Если вы увлекаетесь историей и хотите 
узнать, как жили наши предки, посетите 
одно из этно-сел Республики Сербской.
Почувствуйте дух прошлого в этно-
селе Станишичи недалеко от Биелины 
и загляните в милый и скромный мир, в 
котором жили наши бабушки и дедушки.
Духовную ценность этно-села хранит 
монастырь, посвященный святому 
Николаю. В свободное время гостям 
предлагается прокатиться на велосипеде, 
насладиться ралли по Семберской 
равнине или этно-селу, заняться спортом, 
а после подкрепиться в одном из 
ресторанов традиционной кухни.Этно-
село Котроманичево расположено между 
Добоем и Дервентой. Вдохновением для 
его создания послужили средневековые 
боснийские короли и их образ жизни. 
Здесь вы встретите первозданную 
природу и древнюю архитектуру, 
характерную для духа того времени. 
Если вы поклонник захватывающих 
состязаний, то это место вам точно 
придется по вкусу, здесь вам предложат 
увидеть настоящие рыцарские турниры 
за традиционным ужином с музыкой.
Познакомьтесь с гостеприимными 
местными жителями этно-села Любачке-
Долине неподалеку от Баня-Луки. Этот 
замечательный комплекс состоит из 40 
аутентичных объектов и представляет 
своего рода музей под открытым небом. 
Здесь вы сможете насладиться самым 
красивым видом на каньон реки Врбас.



Минеральные источники с древних времен считались даром природы. 
Они являются одной из старейших человеческих практик в вопросах 
поддержания здоровья. Возможность сочетания природы и здоровья 
на территории современной Республики Сербской отмечали еще 
древние римляне и византийцы.  Термоминеральные источники 
курорта «Лакташи» известны c давних времен по своим доказанным 
лечебным свойствам и положительному воздействию на организм 
человека. Насладиться этой целебной водой посетители смогут 
как в открытом, так и в закрытом бассейне.Комплекс «Слатина» 
находится в 12 километрах от Баня-Луки и является частью Института 
физикальной медицины и реабилитации им. Мирослава Зотовича. 
Свежий воздух, прекрасные леса и разнообразие флоры и фауны в 
сочетании с целебными свойствами термоминеральных источников 
с максимальной температурой 42ºC – это уникальная возможность 
отдохнуть душой и телом. 

Курорт «Баня-Кулаши» находится в 14 километрах от Прнявора у 
подножия горы Любич. Этот бальнеологический курорт построен 
вблизи термального источника c исключительно целебной, щелочной, 
олиго-сульфидной водой. «Баня-Кулаши» является одним из шести 
термальных источников минеральной воды подобного типа в мире. Эта 
целебная вода помогает при заболеваниях почек и кожи. Центр здоровья 
и туризма «Баня-Вручица» находится недалеко от города Теслич и 
является одним из самых современных оздоровительных, деловых и 
туристических центров в регионе. В состав этого оздоровительного 
комплекса входят 4 отеля, вместимость которых до 1000 человек, велнес-
центр, залы переговоров, теннисные, баскетбольные и футбольные 
площадки, ландшафтные парки, пешеходные и велосипедные дорожки, 
благодаря которым у посетителей появляется множество опций для 
проведения отдыха и укрепления здоровья. Теплые источники Вручицы 
подходят для лечения кардиоваскулярных, ревматологических и 
неврологических заболеваний.

Места отдыха
Водопад на Крупе или Крупа-на-Врбасе находится в 25 километрах 
к югу от Баня-Луки, в месте, где река Врбас покидает свой каньон 
и течет по равнине Крупско-поле. Это место идеально подходит 
для отдыха от городской суеты в окружении водопадов, мельниц 
и источников. Крупа-на-Врбасе известна, благодаря монастырю, 
возведенному в XIII веке, а также средневековому городу Гребен, 
который представляет исторически важную местность.Яньские 
острова – еще одно удивительное место недалеко от города Шипово, 
которое находится в 4 километрах вниз по течению от истока реки Янь 
на высоте 550 метров над уровнем моря.  Многочисленные каскады 
и водопады, образованные рекой Янь, оставляют незабываемое 
впечатление у всех посетителей. Зеленковац – туристическая деревня 
в горах, которая находится в 70 километрах к юго-западу от Баня-Луки.  
Это место носит то же название, что и горный ручей, рядом с которым 
много веков назад было построено 15 мельниц. Сейчас эти мельницы 
используют как небольшие домики и бунгало для тех, кто находится в 
поисках спокойного отдыха на природе. 

Janjske 
otoke

Чудный Город Солнца - так называют город Требинье, комплекс 
которого занимает территорию 79 000 м2 , где каждый найдет свое 
«место под Солнцем». В комплексе есть Аквапарк с экстремальными 
горками и другими развлечениями, Дино парк с солнечной 
игровой комнатой, которая ждет малышей круглый год, роскошный 
отель Sl Panorama, центр Wellness & Spa «Галия» и спортивно-
оздоровительный центр SL Olimp. На территории города Солнца 
в 2019 году был открыт «Белый город» -  комплекс апартаментов, в 
котором по завершении проекта будет построено 160 апартаментов, 
ресторан национальной кухни и конференц-центр «Колизей», 
расчитанный на 600 посадочных мест. Вдохновленный мостом в 
Вишеграде, писатель Иво Андрич написал роман «Мост на Дрине», 
за который был удостоен Нобелевской премии в 1961 году. Как дань 
уважения нобелевскому лауреату, по задумке режиссера Эмира 
Кустурицы, в Вишеграде был возведен Андричград - туристический, 
культурный, административный и образовательный комплекс.

Город Солнца и Андричград

Andricgrad

Лечебные курорты



Хлеб
Самой важной частью гастрономического изобилия 
Республики Сербской является хлеб. Когда речь заходит 
о каким-либо праздновании, предпочтение отдается 
домашнему хлебу или погаче (серб. Pogača), легкость 
приготовления делает этот хлеб еще более аутентичным.
Уштипки (серб. Uštipci) с сыром насыщенного вкуса или 
каймаком являются неотъемлемой частью стола во всей 
республике.Краишка масленица (серб. Krajiška maslen-
ica) - типичное блюдо мягких равнин, которое состоит 
всего из нескольких слоев теста, дополненных ароматом 
сливочного масла или топленого жира.Если вы любитель 
кукурузной муки, тогда проя станет Вашим лучшим 
выбором. Наслаждайтесь ее золотистым цветом и хрустящей 
корочкой.Герцеговинский хлеб, который выпекается на 
камне или в особой емкости (сач серб. ispod “sača”) и состоит 
всего из нескольких ингредиентов, является еще одним 
доказательством того, что меньше значит больше.

Национальная кухня
Говоря о гастрономической идентичности Республики Сербской, 
первое что приходит на ум - это различные виды пирогов, 
которые по-сербски называют пита.На протяжении богатой 
истории нашего народа жители Республики Сербской особенно 
гордятся различными питами с необычными названиями и 
превосходным вкусом, такими как гужвара, названная в честь 
своей своей сжатой структуре, или клюкуша - превосходная 
комбинация домашнего картофеля, кабачков и лука с тестом.
Если вы уже влюблены в каймак, то вам придется по вкусу 
цицвара, состоящая всего из четырех ингредиентов. Любителям 
кукурузной муки рекомендуем прояру, которая представляет 
собой проверенное сочетание шпината и кислого молока, 
или преснац, который известен различными современными 
версиями, но с традиционной основой - кукурузная мука, яйца, 
вода и сливочное масло.Познакомьтесь с горой Козара в северной 
Республике Сербской, попробовав питу козарачка квргуша.

Тысячи лет назад, когда страна производила в изобилии и разные народы украшали эту 
территорию в сердце Европы, различные вкусы и ароматы смешивались друг с другом, 

а природа и ее плоды становились все богаче новыми ингредиентами и способами 
приготовления. Жители Республики Сербской являются настоящими гедонистами, когда речь 
заходит о еде, и всегда готовы ей бескорыстно делиться. Гастрономическая карта Республики 

намного шире, чем просто еда. Уникальный подход к ней отличается безграничным 
уважением и любовью. 

Гастрономия



Завтрак
У жителей Республики Сербской есть мудрое выражение - 
«Большой завтрак для большого дня».
Сербская кухня отличается большими и «калорийными» 
блюдами для начала дня. Поэтому попара (серб. Popara), 
комбинация дробленого хлеба, кипятка и каймака - истинный 
представитель традиционного сербского завтрака, также 
известного как «завтрак пастуха».
Почувствуйте дух прошлого, попробовав лукмире (серб. Luk-
mire), блюда, состоящие из домашней муки с зеленым луком, 
сыром и смешанное с хлебом, или насладитесь особой пастой 
омач (серб. Omač), приготовленной со сметаной или молоком.
Приганицы готовятся из пшеничной муки и обжариваются 
в масле на сковороде, подаются теплыми вместе с сыром, 
молодым каймаком и различными видами джема.

Сыр
Результатом смешения культур на этой территории стали 
уникальные способы приготовления различных видов сыра. Как 
обязательная часть рациона каждой семьи, сыр является частью 
гастрономической самобытности Республики Сербской.
Начиная с севера и всемирно известного бренда Траппист, с его 
уникальным и секретным рецептом из монастыря Мария Звезда 
около Баня-Луки, и мягкого сыра Base из окрестностей Петроваца, 
вплоть до знаменитого каймака и торотана, для любителей сыра с 
терпким запахом.
Пребывая в Герцеговине, обязательно попробуйте «сыр из мешка», 
особенный тем, что его невозможно приготовить промышленным 
способом.
Если вы хотите почувствовать дух Средиземноморья, тогда вашим 
выбором должен стать сыр в оливковом масле из городов Требинье 
и Любинье. Герцеговинское солнце и терпение местных жителей 
делают этот сыр исключительным.

Блюда национальной 
кухни

Иллирийские, римские и османские блюда 
обусловили разнообразное гастрономическое 
предложение Республики Сербской, которое 

может удовлетворить даже самые изысканные 
вкусы.Мясные и рыбные блюда, дополненные 

ракией или домашним вином, являются 
настоящим «богатством». Познакомьтесь с 

гостеприимством хозяина, попробовав сач (серб. 
Sač), что представляет собой особый способ 

приготовления мяса, рыбы или овощей в особой 
металлической посуде, покрытой углями и 

пеплом. Обзязательно попробуйте печеницу - 
приготовленное на гриле свиное или баранье 

печеное мясо.

Чевапы - неотъемлемая часть любой 
туристической поездки в Республику Сербскую. 
Насладитесь особой рецептурой приготовления 

мясного фарша и специй и не забудьте, что 
чевапы лучше всего пробовать с домашним 

каймаком и луком. 
Посетите гору Мотаицу и попробуйте 

наивкуснейшую дичь, приготовленную по 
старому рецепту, или проведите день в роли 
пастуха, съев шницель по-пастушьи, свиную 

котлету с секретной смесью пряностей.
Присоединитесь к герцеговинскому образу 

жизни и попробуйте вяленое мясо «пршут» или 
сушеного ягненка с капустой и другими овощами, 

известного как «каштрадина».

Cicvara



Десерты

Напитки
Завершите свое гастрономическое приключение одним 
или несколькими бокалами национальных напитков 
Республики Сербской и почувствуйте новые масштабы 
аутентичной и уникальной сербской кухни.
Наши традиционные напитки - это больше, чем напитки. 
Неминуемая ракия, приготовленная перегонкой 
ферментированных фруктов в дистилляционном котле. 
Это не просто напиток, это феномен, который прославляет 
жизнь, дополняет счастливые события в жизни местного 
населения, а также и самый распространенный способ 
оказать гостям приветствие. Ракию делают из разных 
фруктов, но самыми популярными являются слива, груша, 
виноград и яблоки. 
Климат в южной части Республики Сербской позволяет 
выращивать благородные сорта винограда и производить 
высококачественные вина. Посетите Требинье и 
почувствуйте дух Средиземноморья, попробовав местное 
вино Герцеговинский Вранац, вино рубиново-красного 
цвета, которое идеально дополнит мясо ягненка или 
телятину.
Для ценителей белых вин наилучшим выбором станет 
жилавка. Это вино желтовато-зеленоватого цвета 
превосходно сочетается со всеми видами морской и 
пресноводной рыбы. 
Не только южные части Республики Сербской славятся 
вином. Сегодня северные районы страны, благодаря 
приятному климату и культивируемым холмам, заняли 
свое место на винной карте Балкан и являются частью 
уникального бренда Республики благодаря местным 
аналогам вин шардоне, пино-блан или каберне совиньон.

Дополните свое гастрономическое приключение уникальными и вкусными 
сладостями сербской кухни, приготовленными из сочных фруктов и под большим 

влиянием османской культуры: туфахии, пахлава, пита с яблоком и корицей.
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