


Republik Srpska l»st ein Land der Berg

*

"*x Nalder. Im Herzen des Dmara_-Geb rges e1egen,-|s

Fen mneren Ruhepol |n der flIIe d

4

i'geben Si

] ne/‘beruhren ui:ld "

er‘Hochgeblrg

Nationalparks

Wenngleich die Republik Srpska ein kleines Land ist, hat sie gleich
drei faszinierende Nationalparks, auf die wir sehr stolz sind. Die
Einzigartigkeit und Schonheit des Sutjeska-Nationalparks lockt
wahre Naturliebhaber aus der ganzen Welt. Die seit dem Jahr1962
als Nationalpark geschutzte Landschaft beherbergt den Perudi-
ca-Urwald, einen der letzten erhaltenen Urwalder Europas. Zum
Nationalpark gehoren majestatische Bergspitzen des hochsten
Berges Magli¢ (2286 m) sowie die Berge Volujak und Snjeznica mit
beeindruckenden Gletscherseen. Ebenso der 70 m tiefe Wasserfall
Skakavac, der mit seiner unglaublichen Biodiversitat im Rahmen
des Nationalparks geschutzt ist. Der Drina-Nationalpark zeichnet
sich durch eine schutzenswerte Tier- und Pflanzenwelt aus. Das
Drina-Tal mit seinen Schluchten und Zuflussen bietet namlich den
Lebensraum fur viele endemische Arten sowie fur Reliktenflora
und —fauna.

Berge

Sie sind mgchtig und erhaben, einmalig und besonders: die Berge in der Re-
publik Srpska lassen keinen Besucher kalt. Durch ihre groRartigen Formen und
Strukturen erzahlen die Berge ihre eigene, von der Mutter Natur geschriebene
Geschichte. Derim Nationalpark Sutjeska gelegene Berg Magli¢ ist die hochste
Bergspitze des Landes und gleichzeitig eine echte Herausforderung fur Berg-
steiger. Auf den Almen und Hangen des Magli¢ kommen entdeckungsfreudige
Naturliebhaber voll auf ihre Kosten. Ebenfalls im Nationalpark Sutjeska liegt
der Berg Zelengora, der wegen seiner kristallklaren Quellen, Thermalquellen,
Bache, Flusse und Seen als einer der schonsten Berge des Landes gilt. Die olym-
pischen Schipisten an der Jahorina stellen selbst fur Profisportler eine Heraus-
forderung dar, doch das ist nur einer von vielen Grtinden, diesen wundervollen
Berg zu besuchen. Der bei Liebhabern des Wintersports beliebte Olympiaberg
gehort zu den kostbarsten Schatzen des Landes. Der Berg Ozren, im Nordosten
der Republik Srpska gelegen, ist hingegen die perfekte Destination fur Paragleit-
er. Welchen Berg Sie auch wahlen, es erwarten Sie wundervolle Dufte der
Buchen-, Kiefern- und Eichenwalder, herrlicher Weitblick uber die Landschaft
sowie das Rauschen der kristallklaren Bache und Heilquellen.



Fluisse Seen

DieTara ist eine Perle Europas, mit ihren turkisblauen, wilden Wassern, die
den Fluss aus den Hohen des Durmitor-Gebirges im benachbarten Mon- Einen besonderen Charme hat der Berg Zelengora, dessen Der Zvorni¢ko-See an der Drina ladt zum Kajak- und Kanu-

tenegro speisen. Durch die Erosion hat sich der Fluss in eine 82 km lange Name in der Landessprache der Griine Berg bedeutet. Seine fahren sowie zu ausgedehnten Bootsfahrten ein und lockt
Schlucht gegraben und ein einmaliges Naturbiotop an seinen Ufern ges- zwei Gletscherseen werden wegen ihrer Klarheit auch ,,Ber- Angler und Sommerurlauber gleichermafen. Bei einer FloR-
chaffen. Die Tara miindet in die Drina, ein weiteres Kunstwerk der Natur, gaugen” genannt. Ein einmaliger Anblick ist der von majes- fahrt am Perucac-See konnen Sie erstaunliche Landschaften,
das sich durch eine tiefe Schlucht und klares, griines Wasser auszeichnet. tatischen Bergspitzen und unberiihrter Wildnis umgebene wilde Tiere, die Serbische Fichte und andere endemische Arten
Ein Raftingabenteuer in den Schluchten der Drina oder eine Fahrt (iber Orlovacko-See, der ohne gleichen ist. Der Bileca-See am Tre- beobachten. Balkana ist ein Tourismus- und Sportzentrum im
die engen StraRen, die das steile Ufer saumen, sind die beste Moglichkeit, bisnjica-Fluss ist der grofte kiinstliche See am Balkan. Am Herzen des Berges Lisina, der mit seinen zwei kiinstlich an-

die Drina kennenzulernen. Die Una und ihre Zuflisse sind wahre Natur- Seeboden liegt ein verlassenes Dorf, das beim Bau des Wasser- gelegten Seen das ganze Jahr lang Besucher anlockt. Im Som-
schatze und ein Synonym fur klarstes Trinkwasser, zahlreiche Wasserfalle, kraftwerks geflutet wurde. Der Alagovac-See in der Nahe von  mer bietet der kleinere See Erfrischung, wahrend der groRere
Flussinseln und eine einzigartige Fauna. In der Gemeinde Sipovo flieRt der Nevesinje im Siiden ist der grofte See im Nevesinje-Tal. durch seinen Fischreichtum besticht.

Fluss Janj, der Janjske otoke bildet, ein Naturschauspiel aus unzahligen
kaskadenartigen Wasserfallen, kleinen Flussinseln, Nebenarmen und
Stromschnellen. Ebenfalls in der Gemeinde Sipovo befinden sich drei un-
beruhrte Quellen, die gemeinsam den Fluss Pliva bilden, eine der grofsten
Trinkwasserquellen in Europa.

Hohlen

Hohlen gehoren zu den geheimnisvollen, wenig erforschten
Naturschatzen in der Republik Srpska. Die Orlovacka-Hohle in

der Nahe der Stadt Pale ist nicht nur fur ihren besonderen Hohlen-
schmuck bekannt, sondern war wahrend der letzten Eiszeit das
Heim des Hohlenbaren. Bisher wurden rund 2500 m der Hohle
erforscht, und rund 566 m stehen fur Besucher offen. Die Pau-
lus-Hohle (Pavlova pecina) liegt nur 2 km vom Kloster der HI.
Petrus und Paulus entfernt. Im Inneren der Hohle befindet sich ein
versteckter kleiner See. Die Legende besagt, dass Apostel Paulus
diese Hohle aufsuchte und sie sodann auserkor, um hier die lokale
Bevolkerung zu taufen. Eine weitere wegen ihrer Einzigartigkeit
attraktive Hohle ist die in der Nahe der Kleinstadt Tesli¢ gelegene
Rastusa-Hohle.



\ Mountaln Blke-Wege Dieses Stiick Erdeist fiir elne Abenteuer- und Aktivreise wie gemacht, denn- S
* die'Mutter Natur hat die perfekten Bedingungen fiir. Sport; Freiheit und Abenteuer geschaffen.” —-
Bergstelgen Mountaln Biking, Kanufahren, Raftlng, schifahren-oder Gleltschlrmﬂlegen lnatember"

Wandern und
Bergsteigen

Erleben Sie die grune Oase im Kozara-Nationalpark und en-
tdecken Sie die von duftenden Waldern umgebenen, rund
300 km langen, Wanderwege und Mountainbike-Strecken.
Die Kozara kann auf Grund der guten Strafdeninfrastruktur
und der gunstigen Beschaffenheit von mehreren Seiten
bestiegen werden, und jede Strecke bietet einen wun-
derschonen Ausblick uber die Landschaft. Fur erfahrene
Bergsteiger, die eine Herausforderung suchen, sind die
Berge Zelengora, Volujak und Magli¢ im Nationalpark
Sutjeska zu empfehlen. Lassen Sie sich von der Schonheit
der zwei Bergseen an der Zelengora verzaubern, bestei-
gen Sie die hochste Bergspitze Magli¢ und erleben Sie die
Magie des altesten erhaltenen Urwaldes Perucica. Wenn
Sie sich fur die Wanderwege in der Umgebung von Ban-

ja Luka entscheiden, werden Sie sich auf den Pfaden der
Geschichte bewegen. Alte Muhlen, Wasserfalle in Krupa na
Vrbasu, kleine Dorfer, Kloster und mittelalterliche Burgen
werden Sie in ihren Bann ziehen. Der Olympiaberg Jahorina
ist nicht nur fur den Wintersport, sondern auch fur seine
vielfaltigen Wanderwege bekannt. Wanderern empfehlen
wir auferdem die Kleinstadt Sipovo und ihre Umgebung,
die“Paradies der tausend Quellen” genannt wird. Auf einer
Wandertour konnen Sie hier die Farbenpracht und Vielfalt
der Flora und Fauna und kristallklare Quellen erleben.




Mountain Bikin

Erleben Sie Abenteuer in all seinen Farben und gonnen Sie Ihrem Korper
und Geist die richtige Dosis Adrenalin auf den aufregenden Mountain
Bike Strecken in der Republik Srpska. Im Norden sind Banja Luka und
Kozara die idealen Ausgangspunkte fur Mountain Biking. Das Vrbas
Adventure Resort in der Nahe von Banja Luka bietet eine richtige Her-
ausforderung fur Mountain Biker auf drei Routen mit einer Gesamtlange
von 102 km. Die Mountain Bike Strecken an der Kozara sind wegen der
uppigen Walder, saftigen Almen, Aussichtsstellen und Bache besonders
beliebt. Begeben Sie sich auf den Mountain Bike Strecken rund um Tre-
binje uber alte Osterreichisch-ungarische Strafen, besichtigen Sie die
Burgen Strac, Golo Brdo und Petrina. In den letzten Jahren ist Pecka in der
Nahe von Mrkonji¢ Grad zu einer beliebten Destination fur Mountain Bik-
ing geworden. Hier erwarten Sie Uber 200 km gut beschilderte Mountain
Biking Strecken, leichte bis mittelschwere Aussichtsrouten und zahlre-
iche Sehenswurdigkeiten.
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Paraglidin

Begeben Sie sich in die Lu%e uber der Republik Srpska und erleben Sie
diese noch unentdeckte Destination aus einer neuen Perspektive. Zahl-
reiche Start- und Landeplatze ermoglichen die Erkundung aus der Luft
und sorgen fur die richtige Dosis Adrenalin. Der Startplatz Gljive in der
Nahe der Stadt Trebinje ist ein beliebtes Ziel fur Gleitschirmflieger. Der
Flug tUber die felsige Landschaft und die charmante Stadt begeistert alle
Piloten, die ein neues Erlebnis suchen. Daruber hinaus ist der Sudwesten
der Stadt Banja Luka ideal fur Ihren ersten Erkundungsflug, aber auch
erfahrene Piloten kommen immer wieder gerne hierher. Das Abenteuer
konnen Sie an mehreren Startplatzen direkt in Banja Luka beginnen. Wir
empfehlen Manjaca und Krmine fur ein einmaliges Paragliding-Erlebnis.
Der weiter im Osten gelegene Berg Ozren bietet im Fruhjahr und Som-
mer sehr gute Bedingungen furs Gleitschirmfliegen, denn die Thermik
steigt hier bis Uber 2500 m Hohe und ermaoglicht ausgedehnte Fluge uber
mehr als 10 km Entfernung.

Schifahren /

Die Berge mit ihren Schat-
zen wurden in dieser Regio
seit Urzeiten zur Bewegur
und Entspannung sowie al
Kraftorte genutzt. Die ersten
Ski in diesen Breiteng
wurden von osterreich I!n-
garischen Soldaten und Amt-
stragern gebracht, die diesem
Sport bereits in den Alpen
nachgegangen waren. Das
Schifahren wurde bald zt
nem beliebten Hob
Folge wurden profes lle
Schisportverbande gegriindet
und Wettbewerbe veranstalt-
et. Das erste Schizentrum
Hotels wurde an der Jahorina
errichtet, wo 1984 die Ol
ischen Winterspiele au
gen wurden. Heute verfligt da
Skizentrum Jahorina liber eine
hochmoderne Beschneiung-
sanlage, 40 km perfekt prapa-
rierte alpine Skipisten und 10
km nordische Loipen, die mit
modernsten Liften mit einer
Gesamtkapazitat von 13.000
Skifahrern pro Stunde einfach
und bequem zu erreichen sind.




Freiklettern

Die unberuhrte Natur in der Republik Srpska halt
viele Abenteuer fur Sie bereit, und Freiklettern gehort
definitiv zu den beliebtesten Arten, die Schonheit

der Landschaft und die stolzen Felsen zu erleben. In
Banja Luka gibt es zahlreiche Kletterrouten in allen
Schwierigkeitsgraden. Die Schlucht Tijesno ist das
wahrscheinlich attraktivste Ziel fur ein Kletter-Aben-
teuer. Die 7 km lange Strecke fuhrt uber Felswande
der Schlucht und belohnt Sie mit einem unvergessli-
chen Blick Uber das Vrbas-Tal. Ein weiteres beliebtes
Ziel fur Freikletterer ist die einzigartige Felsformation
Kameni Most (zu Deutsch” Felsbrticke”) bei Krupa
naVrbasu. Dieses Naturphanomen bietet vier Klet-
terbereiche mit Kletterrouten bis zu 40 m Hohe.
Ebenfalls zum Freiklettern wie geschaffen ist der
Kozara-Nationalpark. Die Felswand“Zeciji kamen”
(,Hasenfels") Iasst die Herzen der Freikletterer hoher-
schlagen und bietet mit dem Wasserfall und der Pan-
oramaaussicht tber die grune Landschaft ein einma-
liges Naturerlebnis.
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Wenn Sie sich mit den'Kra t%n&ljge BFliisse und Stromschnellen messen méchten, sind
Sie in der Republik Srpsl&gﬂge‘na_ fichtigl Rafting ist an den Flissen Tara und Vrbas be-
sonders beliebt und bietetieinen Aktlvﬁrlaﬁb inleinzigartiger Landschaft. Die Fliisse

\I':bas:und.Tara.*,Au‘stragLingéo.rtIé des Rafting-\kfeltcups 2009, garantieren eine aufre-
. ‘ ‘-f<' o .o “"f‘;s\ o A b % - 0
gende Fahrt sowohl fur erfahrene Profisportler als auch fiir Hobbysportler. AuRerdem

eignet sich/der Vrbas wunderbar'zum Kajak- und Kanufahren et




Eine Zeitreise

Uberreste neolithischer Siedlungen, Hohlenmarkierungen,
Ruinen, Festungen, mittelalterliche Grabsteine ,Stecci“ und
andere historische Bauten entfuhren Sie auf eine magische
Reise in die Vergangenheit. Vom Leben in der Antike zeugt
das Municipium Malvesiatum (4. Jh. n. Chr.), sein zentral-
er kaiserlicher Palast und die erst im Jahr 2008 in der Ske-
lane-Gegend bei Srebrenica entdeckte rustikale Villa. Die
befestigten Stadte Banja Luka, Doboj, Trebinje, Zvornik u.a.
werden Sie in die Zeit der Ritter und Edeldamen versetzen.
Steinbriicken aus dem XVI. Jh., wie die Briicke an der Zepa in
Rogatica, die Arslanagi¢-Brucke bzw. Perovi¢-Brucke in Tre-
binje sowie die Brucke Ovciji Brod in Nevesinje zeugen vom
Leben im Mittelalter.

UNESCO-Welterbe

Das wohl bekannteste Meisterwerk der mittelalterlichen Baukunst in
diesen Breitengraden ist die majestatische Mehmed Pasa Sokolovic-
Brucke inViSegrad. Der aus der Gegend um Visegrad stammende
osmanische Growesir Mehmed Pasa Sokolovi¢ (Sokollu Mehmed
Pascha) lieR die Brucke im Jahrisziin seiner Heimat erbauen. Die
ViSegrad-Brucke steht seit 2007 auf der UNESCO-Welterbeliste. Die
wunderschonen mittelalterlichen Grabsteine ,Stecci, die in ganz
Republik Srpska zu finden sind, pragen die einzigartige Kultur dieses
Erdteils. Zum immateriellen Kulturerbe gehort seit 2014 die dlteste
Handstickerei auf dem Balkan, die Zmijanje-Stickerei (Zmijanski vez),
die sich durch ihre spezifische dunkelblaue Farbe und geometrische
Muster auszeichnet. Daruber hinaus findet sich der Brauch der Ernte
der seltenen Heilpflanze ,lva trava” (Berg-Gamander, lat. Teucrium
montanum), der alljahrlich im September am Berg Ozren gelebt wird,
seit 2018 auf der UNESCO-Liste des immateriellen Kulturerbes.
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Feriendorfer
im Ethno-Stil

Wenn Sie das Leben ,,wie friiher" erle-
ben wollen, soliten Sie unbedingt ein
-——Feriendorf im urspriinglichen Ethnostil
iﬂ?—flﬁesuchen Im Ethnodorf Stanisiéi in
~der Nahe von Bijeljina konnen Sie die
‘Schonheit der bescheidenen Lebens-
weise unserer Vorfahren erfahren. Das
‘dem HI. Nikolaus gewidmete Koster
verleiht dem Ethnodorf einen spirituel-
“len Charakter. Zahlreiche Freizeitange-
ote wie Reiten, Fiakerfahrten in der
_Semberebene, eine Bimmelbahn und
Sportplatze erwarten Sie, genauso wie
arische Geniisse in den traditionel-
& 1 Restaurants.
_ - Das Feriendorf Kotromanicevo
. zwischen Doboj und Derventa ist vom
Leben der mittelalterlichen bosnischen
Konige inspiriert. Das im urspriingli-
chem Baustil errichtete Feriendorf liegt
in einem unberiihrten Landstrich. Hier
. werden Sie bei einem Ritterabend mit
- Ritterspielen, Musik und traditionellem
Essen in das Mittelalter versetzt. Erle-
ben Sie die Gastfreundschaft der loka-
._Bevolkerung im Feriendorf Ljubacke
Doline bei Banja Luka. Das Ethno-Dorf
‘mit rund 4o authentischen Hiusern
" bietet eine Ausstellung von Gegenstan-
den aus dem 19. Jh. und die schonste
Aussicht liber den Vrbas-Fluss.

ioser Tourismus

In diesem Land kommen Ost und West zusam-
men, hier sind seit jeher unterschiedliche Kul-
turen und Religionen zuhause. Die Sakralbauten
. unterschiedlicher Religionen sind ein Sinnbild fur
die einzigartige, von der Vielfalt gepragte Kultur.
~ Erleben Sie Friedlichkeit und christliche Sanft-
~mut in orthodoxen Klostern und Kirchen. In den
“mittelalterlichen Klostern in der Herzegowina,
u.a. Tvrdos (4.-5. Jh.), Dobric¢evo (13.)h.), Duzi
- (15.-16.Jh.) und Petropavlov Manastir (Petrus und

Religio

- und Gelassenheit finden. Lernen Sie die judische
 Kulturin diesen Breitengraden kennen und
- besuchen Sie das Beit Shalom-Friedenshaus in

Doboj und das judische Kulturzentrum Arie Livne
~ mit der llona Weiss-Synagoge in Banja Luka.
* Das am Ufer des Vrbas gelegene Kloster Marija
Zvijezda ist von ausgesprochener Schonheit. Den
Grundern des Klosters aus dem katholischen
Trappistenorden sind wohl die Anfange der in-
~ dustriellen Entwicklung von Banja Luka zu ver-
danken Nicht nur der kostliche Trappisten-Kase,
~ sondern auch das Kraftwerk und die Bricke am
\/rbas, eine Brauerei, das erste Krankenhaus und
_ b ~ hoherbildende Anstalt sowie Grund- und Handw-
k‘r “erksschulen sind auf die Monche dieses Klosters
l; "zuruckzufuhren
~ Dieisyg erbaute Ferhadua Moschee (Ferhat-Pas-
.f cha-Moschee) ist eines der wertvollsten kul-

~ turhistorischen Denkmaler der orientalischen
Architektur in Bosnien und Herzegowina. Die
wieder aufgebaute Moschee ist ein Juwel des
vom grofen Architekten Sinan gepragten klas-
sischen osmanischen Baustils.



Kurorte & Wellness

Kurorte sind ein Geschenk der Natur an die Menschen. Um die
Bedeutung der Natur fur die Gesundheit wussten bereits die Romer
und Byzantiner, die sich Thermalquellen in der heutigen Republik
Srpska zur Starkung der korperlichen und geistigen Gesundheit
zunutze machten.
Das Thermalwasser der Therme Laktasi ist seit den Urzeiten fur seine
heilende Wirkung bekannt, was auch materielle Funde beweisen. Nu-
tzen Sie die Heilkraft des Thermalwassers in den unterschiedlichen
Innen- und AuRenbecken der Therme Laktasi.
Kurtherme Slatina liegt 12 km studostlich von Banja Luka und gehort
zum Institut fur Physikalische Medizin und Rehabilitation“Dr. Miro-
slav Zotovic". Frische Luft, Uppige Walder und die vielfaltige Tierwelt
sorgen in Verbindung mit den Heilquellen und ihrem bis zu 42 Grad
heifRem Wasser fur Entspannung von Korper, Geist und Seele.
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Heiltherme Kulasi liegt am Fu[3e des Berges Ljubic, 14 km von der
Stadt Prnjavor entfernt. Die Therme bezieht ihr Wasser von der
einzigartigen stark alkalischen, leicht sulfidhaltigen, hypothermalen
Heilquelle. Weltweit gibt es nur sechs Thermalquellen dieser Art. Das
Heilwasser der Therme Kulasi wird fur die Behandlung diverser Er-
krankungen, von Nierenleiden bis hin zu Hautkrankheiten, genutzt.
Heiltherme Vrucica in der Nahe von Tesli¢ ist eines der modernsten
Gesundheits-, Kongress- und Wellnesszentren in der Region. Zu den
Annehmlichkeiten gehoren 4 Hotels fur bis zu 1000 Gaste, ein Well-
nesszentrum, Kongresssale, Tennis-, Basketball- und FufSballplatze,
Parkanlagen, Wander- und Fahrradwege, die viele Moglichkeiten

fur einen Wellness- und Aktivurlaub bieten. Das Thermalwasser

der Heiltherme Vrucica ist fur seine heilende Wirkung bei Herz- und
Kreislauferkrankungen, Rheuma und neurologischen Erkrankungen
bekannt.

Beliebte Ausflugsziele

Krupa-Wasserfalle (Krupa na Vrbasu) befinden sich 25 km sudlich

von Banja Luka, an der Stelle wo der Vrbas aus seiner Schlucht in das
Krupa-Tal tritt. Diese kleine von Wasserfallen, Muhlen und Quellen
geschmuckte Oase ist ideal zur Entspannung. Hier liegt ein Kloster
aus dem13. Jh. sowie die mittelalterliche Stadt Greben.

Ein besonderer Ort sind die Janj-Wasserfalle (Janjske Otoke) in der Ge-
meinde Sipovo. Ca. 4 km von der Quelle, auf rund 550 Hohenmetern,
bildet der Janj mehrfache Kaskadenbecken und Wasserfalle, die einen
unvergesslichen Eindruck hinterlassen.

Der Ausflugsort Zelenkovac befindet sich ca. 70 km sudostlich von
Banja Luka. Am gleichnamigen Bach befanden sich alte Wasser-
muhlen, und eine dieser Wassermuhlen dient nach dem Umbau nun
als Kunstatelier.

SONNENSTADT BEI TREBINJE UND ANDRIC-STADT

Die Sonnenstadt bei Trebinje ist eine Freizeitanlage auf 79.000 m2, in
der jeder ,seinen Platz unter der Sonne" findet. In der Anlage befinden
sich ein Wasserpark und ein Dinopark mit einem Spielplatz, der die
kleinen Besucher das ganze Jahr tber begeistert. Ebenso gehoren das
SL Panorama Hotel, das Wellness & Spa Center Galija und das Sport-
zentrum SL Olimp zur grofzugigen Anlage. Im Rahmen der Sonnen-
stadt wurde 2019 die Ferienwohnanlage“Bijeli Grad” (Wei[Se Stadt)
eroffnet, die nach Umsetzung des gesamten Projekts 160 Apartments,
ein traditionelles Restaurant sowie ein Kongresszentrum fur 600 Teil-
nehmer umfassen wird.

Ivo Andric lief sich von der majestatischen Mehmed Pa3a Sokolovic¢-
Brucke in ViSegrad inspirieren, als er seinen Roman ,Die Brucke uber
die Drina" schuf, der 1961 mit dem Nobelpreis fur Literatur ausgezeich- 8=
net wurde. Als Hommage an den Nobelpreistrager, der einen Gro[3teil 7§
seiner Kindheit in Visegrad verbrachte, entstand nach Entwurfen des
Regisseurs Emir Kusturica die Andri¢-Stadt, ein Zentrum fur diverse
Bildungs- und Kulturveranstaltungen.
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in'den vergangenen Jahrtausenden wurde dieses fruchtbare Land im Herzen Europas von un-
‘'terschiedlichen Kultlgen bevolkert: Vielfaltige Dufte und Geschmacker mischten sich, und die
Gerichte wurden mit netien Zutaten und Zubereitungsarten bereichert. Kein Wunder, dass die Be-
wohner der Republik Srpska echte Gourmets sind, die sich gerne gutem Essen hingeben, das sie
grofRziigig mit anderen teilen. Auf der kulinarischen Karte der Republik Srpska ist viel mehr zu fin-
den als ihre Gerichte, denn der landestypische Zugang zum Essen, ein tiefer Respekt vor den Gaben

der Natur und eine allgegenwartige Lebensfreude gehoren unbedingt dazu!
- — —— = = —-'-_ & : e

Traditionelle Kiiche

Kostliches Pita ist zweifelsohne eines der ersten Dinge, die einem
Besucher in den Sinn kommen. Durch die lange Geschichte und
Tradition sind die unterschiedlichen Pitaarten entstanden, die alles-
amt kostlich sind. Jede Zubereitungsart hat einen eigenen Namen,
sowird z.B. bei der ,Guzvara“ (,Knetpita“) der Teig mit den Fingern
geknetet, wodurch das Gericht eine besondere Form und Textur
erhalt. Kljukusa“ heift eine herrliche Kombination von gezogenem
Blatterteig mit Kartoffeln, Zucchini und Zwiebeln. Feinschmecker
werden vom urtypischen Maisbrei ,Cicvara” mit dem bekannten
Sahnekase ,Kajmak” begeistert sein. Eine typische Spezialitat aus
Maismehl ist auRerdem die ,Projara”, ein saftiges Maisbrot mit Spi-
nat und Sauermilch. ,Presnac” wird auch aus Maismehl, Eiern, Was-
ser und Butter zubereitet und kann am ehesten als eine kostliche
Tarte mit Kase-Ei-Fullung beschrieben werden.

Brot

Brot, das an keinem Tisch fehlen darf, ist fur die kuli-
narische ldentitat der Republik Srpska von zentraler Be-
deutung. Das traditionelle Hausbrot, auch ,Pogatsche”
genannt, spielt bei jedem Fest eine wichtige Rolle. Seine
einfache Zubereitung lasst auf eine authentische Tradition
schliefen. Die in Ol gebratenen Hefeteigkrapfen ,Ustip-
ci” werden mit kraftigem Kdse oder Kajmak belegt und
sind in allen Landesteilen ein beliebtes Essen.“Krajiska
Maslenica”, ein fur die Taler typisches Gericht, wird aus
gezogenem Blatterteig gemacht und mit Butter oder Fett
abgerundet. Wenn Sie gerne Mais essen, werden lhnen
die saftigen, goldgelben Maisbrote ,Kukuruza” oder“Proja”
sicherlich munden. Das kostliche Herzegowina-Brot wird
auf Stein oder im typischen ,Sac” (Gusseisengefafl) geb-
acken und besteht aus nur wenigen Zutaten. Der beste
Beweis, dass weniger mehr ist!




Traditionelles Friihstiick

Die Bevolkerung der Republik Srpska hat eine Redensart:
,Ein grofder Tag beginnt mit einem grofsen Fruhstuck". Typ-
isch fur unsere Kuche sind namlich einfache und sattigen-
de Fruhstucksgerichte. ,Popara”, ein warmes Gericht aus
gedunsteten Brotstucken mit dem Sahnekase ,Kajmak”,
wird auch Hirtenfruhstuck” genannt und ist der typische
Vertreter eines traditionellen serbischen Fruhstucks. An
die guten alten Zeiten erinnern auferdem Gerichte aus der
Bauernktche wie ,Lukmira“ aus Fruhlingszwiebeln und
Sahne bzw. Rahm, oder ,Omac” aus dicken Bandnudeln, die
in Milch oder Sahne gekocht und abgeschmeckt werden.

Kase

Die Mischung unterschiedlicher Kulturen ist die beste Grundlage fur
spezifische Zubereitungsarten und viele unterschiedliche Kasesort-
en. Kaseist in der traditionellen Kuiche nicht wegzudenken und ein
zentrales Merkmal der kulinarischen Identitat. Republik Srpska ist die
Heimat des weltbekannten Trappistenkases, der nach dem Geheim-
rezept der Monche der Trappistenabtei Marija-Zvijezda in der Nahe
von Banja Luka hergestellt wird. ,Bassa” ist ein Weichkase aus der
Region rund um Petrovac, und ,Kajmak", der bekannte Sahnekase,
darf an keinem Wochenmarkt fehlen. ,Torotan” ist ein kraftig-wurziger
Kase aus dem Norden. Eine besondere Spezialitat der Herzegowina ist
der“Siriz Mijeha”, ein in Schafsblase gereifter Kuhmilchkase, der nurin
traditioneller Handarbeit hergestellt werden kann. Wenn Sie den med-
iterranen Geschmack kosten mochten, ist Kase in Olivenol aus Trebin-
jeund Ljubinje die richtige Wahl. Die studliche Sonne der Herzegowina
und die Geduld der lokalen Bevolkerung machen diesen Kase zu einer
besonderen Spezialitat.

lllyrische, romische und osmanische Spezialitdten
haben Einfluss auf die Kiiche der Republik Srpska
genommen und ihr zu einer Vielfalt verholfen, die
selbst die anspruchsvollsten Gourmets begeistert,
Fleisch- und Fischspezialitaten, zu denen ein Obst-
brand oder regionaler Wein genossen wird, mggﬁen
die typische Kiiche wesentlich aus. Erleben Sie die
Gastfreundschaft der lokalen Bevolkerung und probi-
eren Sie unser Slow Food - Schmorgerichte aus Fisch
oder Fleisch mit Gemiise, die im Gusseisengefap
(.Sac” oder “Peka”) unter gliihendem Holz langsam
zubereitet werden. Cevapéici sind in einem Urlaub in
der Srpska nicht wegzudenken.
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Rezeptur mit besonderen Gewiirzen, und vergessen
Sie nicht auf den obligatorischen Kajmak sowie Zwie-
beln. Besuchen Sie den Berg Motajica im Norden des
Landes und probieren Sie kostliche Wildspezialitaten,
die nach traditionellen Rezepten zubereitet werden.
Versetzen Sie sich fiir einen Tag in das Leben von
Hirten und kosten Sie das Hirtenschnitzel (,,Cobans-
ka Snicla”) im Krautermantel mit einer geheimen
Krautermischung. Erleben Sie die herzegowinische
Lebensweise und geben Sie sich dem Genuss des luft-
getrockneten Schinkens oder dex regionalen Spezial-
itat , Kastradina“, die aus spezuellem getrocknetem
Lammfleisch mit Kohlgemiise zubereitet wird.
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Getranke

Schliefden Sie Ihre kulinarische Reise durch die Srpska mit
einem Digestif ab, und schmecken Sie neue Dimensionen
der authentischen serbischen Kuche. Der traditionelle Ob-
stbrand ,Rakija” ist mehr als ein Getrank, er symbolisiert
Lebensfreude und darf bei keinem freudigen Ereignis oder
Familienfest der lokalen Bevolkerung fehlen. Auch ein Gast
wird mit Rakija willkommen geheifen. ,Rakija“ kann aus ver-
schiedenen Obstsorten gewonnen werden. Am haufigsten
handelt es sich um einen Zwetschgen-, Birnen-, Wein-oder
Apfelbrand. Das Klima im Suden der Republik Srpska ist fur
den Weinbau sehr gtinstig und ermoglicht die Produktion
von Spitzenweinen. Besuchen Sie die Stadt Trebinje und
schmecken Sie die mediterrane Sonne in den regionalen
Weinen wie ,Hercegovacki Vranac”, einem kraftigen ru-
binroten Wein, der zu traditionellen Lamm- und Kalbfleis-
chgerichtenim”Sac” perfekt dazu passt. Den WeiRweinlieb-
habern empfehlen wir die autochthone Sorte Zilavka. Es ist
jedoch nicht nur der Stden fur seine Weine bekannt. Der Nor-
den der Republik Srpska mit seinem gemafigten Klima hat
ebenfalls einen fixen Platz auf der Weinkarte des Balkan und
tragt mit den lokalen Versionen von Chardonnay, Pino Blanc
und Cabernet Sauvignon zur einzigartigen Markenidentitat
der Srpska bei.
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